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キーワードクイズ（P6からP12のイラストの中に文字がかくれているよ。探して下の□に書いてみよう！）
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自治会活動への参加や
活動について、おうちの
人と話してみよう！

このパンフレットの作製にあたっては、福岡県立

明善高等学校普通科総合文化コースの生徒の

皆様にお手伝いいただきました。
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○自治会長さん

　地域を代表する人

　毎日地域の皆さんのためにがんばっているよ！

○自治委員さん

　地域の中でいろんなお世話をしている人

　お隣さんや地域のお年寄りの見守りもしているよ！

○コミュさん

　小学5年生

○見守りをするおばあさんとおじいさん

　みんなの登下校を見守っている地域の人

○コミュさんの担任の先生

○ニティさんのおばあさん

○ニティさん

　小学4年生

○コミュさんのお母さん

○ニティさんのお父さん

☆☆☆　はじめに　☆☆☆

①お住まいの地域によっては、「自治会」を「町内会」や「区」と呼び、

　「自治委員」を「隣組長」と呼ぶこともあります。

②その1～その7　の一部が行われていない自治会もあります。

③その1～その7　以外の取り組みを行っている自治会もあります。
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❷ ❸

まちづくりの しくみについて

久留米市内には、46の
校区コミュニティセンター
があります！

○○自治会

○自治会長さん

○自治委員さん

○地域の皆さん

コミュニティセンターでは、
いろんなまちづくり活動を行っています！

みんなの
住んでいる地域は
どこかな？

今度、お友達といっしょに遊びに行ってみよう！

自治会とは？
　自治会は、まちづくり活動の基盤となる組織です。

　自治会長さん、自治委員さん、地域住民のみなさんでつくられ

ています。

　自治会は、自分たちが住んでいるまちを住みよいまちにするた

めに、地域の住民同士が協力し、いろんな活動をしています。

　次のページからは、その活動の一部を紹介しています。

　みんなは、いくつ知っているかな？

□
□
自
治
会かつ どう　　　おこな

△△自治会
じ     ち   かい

◇◇自治会
じ     ち   かい

じ     ち   かい

じ     

ち   

か
い

じ　  ち　かい ちょう

ち　いき       みな

じ　 ち　 い   いん

久留米市内
校区 ミ
久留米市内
 く    る    め    し   ない

こう   く
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         じ     ち   かい ちょう　                じ     ち     い   いん　                 ち   いき じゅう みん
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　　　　　　  ち   いき　     じゅう みん どう   し　      きょうりょく　　　　　　　　　　　　　 かつ どう

　　　つぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつ  どう　      いち   ぶ　      しょう かい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 し

す　　　　　　　　　　  ち　いき

○



自治会の活動マップ自治会の活動マップ
自治会の活動（その1）

大切なお知らせを

配っているよ！

自治会の活動
（その4）

自治会の活動（その6）自治会の活動（その6）
みんなの登下校を

見守っているよ！

みんなの登下校を

見守っているよ！

自治会の活動（その7）自治会の活動（その7）
おばあさん、おじいさんの見守りもしているよ！おばあさん、おじいさんの見守りもしているよ！

避難所

自治会の活動（その3） みんなが楽しむお祭りや

運動会の準備をしているよ！

自治会の活動（その2）

まちをきれいに
しているよ！

「広報くるめ」です。
どうぞ！

いつもありがとう
ございます！

❹ ❺

※一部の地域では、校区コミュニティセンターが

　避難所になっていない場合があります。

じ       ち     かい              かつ   どうじ       ち     かい              かつ   どう

たい せつ　　　　　　し

くば

じ　  ち   かい　      かつ  どう

ひ   なん  じょ
じ　  ち   かい　      かつ どう

　　　　　　　　　 とう   げ   こう

み   まも

　　　　　　　　　 とう   げ   こう

み   まも

じ　  ち   かい　      かつ どうじ　  ち   かい　      かつ どう

み  まもみ  まも

じ　 ち   かい　      かつ  どうじ　 ち   かい　      かつ  どう

　　 　　　　　　　 たの　　　　　　　  まつ

 うん どう  かい　    じゅん  び

じ　  ち   かい　      かつ どう

じ　  ち   かい　      かつ どう

こう ほう

いち   ぶ　　　   ち   いき　　　　　　　こう    く

  ひ  なん  じょ　　　　　　　　　　　　　　　　　  ば   あい

自主防災
じ   しゅ  ぼう  さい

けい  ろう  かい

敬老会 おめでとうございます！
自治会の活動（その5）自治会の活動（その5）

暗くなっても、安心して

帰れるように

道路を照らしているよ！

暗くなっても、安心して

帰れるように

道路を照らしているよ！

くら　　　　　　　　　　　　　あん  しん

かえ

 どう   ろ　         て

くら　　　　　　　　　　　　　あん  しん

かえ

 どう   ろ　         て

じ　 ち   かい　      かつ どうじ　 ち   かい　      かつ どう

さい がい　　　 お　　　　　　　　　　　　 そな

ぼう  さい  くん  れん

災害が起きたときの備えとして、

防災訓練をしているよ！
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❻ ❼

○
月
△
日（
晴
れ
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　    

は

☆くるっぱ豆知識☆

久留米市では市からのお知らせとして「広報くるめ」を発行しているっぱ。

一軒一軒、自治会長さんや自治委員さんが配っているとバイ。　　　　　                       

みんなの家にも届いているはずやけん、帰って確認してみるっぱ！

1

2

3

4

自治会長さん

自治会長さん

自治委員さん お母さん

地域住民

おばあさん

市から広報紙が届いたわ！

大切なお知らせだから、早く地域の皆さんに

届けなければ…

自治委員さん！

市から大切なお知らせが届きました！

早く地域の皆さんに届けたいので

一緒に配ってもらえませんか？

地域のお知らせ「校区だより」も

いっしょにお願いできますか？

市や地域からの大切なお知らせを届ける

ことは地域の見守りにもつながります。

もちろんです！

一緒に配りましょう！

じちかいちょうさーん
こうほうくるめ
もってきました～

広報くるめの配送人さん コミュさん

おばあさん、こんにちは！

市や地域のお知らせを届けに来ました！

最近、具合はいかがですか？

今日は清掃活動に

参加してくれてありがとう！

コミュさんのおかげで

きれいになりましたよ。

自治会長さんからほめられた！

まちをきれいにしてほめられると、

うれしいな。次も参加しよう。

お知らせを配ることで地域に住んでいる

たくさんの方と顔見知りになれるんです。

ありがとう！
ありがとうございます！

ごくろうさま！

いつも助かります！

ありがとうございます。

いつもすみませんね。

元気ですよ！

ありがとう。

□
月
△
日（
雨
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　  

あ
め

☆くるっぱ豆知識☆

地域がいつもきれいなのは、地域の皆さんが清掃しているからバイ。

道路だけでなく、くるっぱの大好きな筑後川など、すごーく広い範囲で行われているっぱ！

みんなもおうちの人と一緒に参加してみるっぱ！

1

2

3

あれ？　道路がきれいになっている！

一体誰がきれいにしたんだろう？

帰ってお母さんに聞いてみよう！

お母さーん！

どうしていつも道路がきれいなの？

お母さんも

清掃活動に参加しているのよ。

自分できれいにすることは

気持ちがいいのよ。

あなたも参加してみたら？

やったことないから

できるかな？　でも、まちが

きれいになるのは

気持ちがいいよね。

なんだ知らなかったの？

定期的に自治会の皆さんが

掃除しているからなのよ！

だからいつもきれい

なんだね。

4

まめ   ち   しき
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  とど

  じ     ち    い   いん

  し　　  　  　  たい  せつ　　 　　     し　　　　　　        とど
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まめ   ち   しき
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自治委員さん！
 じ    ち   い  いん

 し　　  　  　  たい せつ　　 　　     し　　　　　　       
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☆くるっぱ豆知識☆

お祭りやイベントは地域の人たちが仲良くなるために行われているっぱ。

ずっと前から準備したり、雨が降ったら延期したり、とっても大変バイ。

だから、お祭りのときはいっぱい楽しんで、準備をした人達に感謝するっぱ！

1

2

3

4

自治会長さん

自治会長さん

お父さん 二ティさん

お祭りを考え準備をした人達

○自分の身を守るための防災訓練を行う

○避難所の準備や避難の方法を考える

○お年寄りなど避難が難しい人の手助けを行う　　

○地域の河川や道路で危険な場所を市に知らせ、

　災害時の被害を最小限にとどめる

いやー、今日のお祭り楽しかったな！

抽選会で、花火セットもゲット。

いいところに気がつきましたね！

実は、お祭りにかかるお金は地域の

皆さんに納めてもらった自治会費

から出しているんです！

お金を出すだけではなく、

みんなが楽しめるお祭りになるように

考えているんですよ！

そうかぁ！

帰ってお母さんに

お祭り楽しかったって話します。

えー、でもどうやって災害のときに

身を守ればいいの？　誰かに

助けてもらわないと、私だけでは

どうしたらいいか、わからないわ。

本当？

自治会ってお祭りや清掃活動も

しているのに災害の備えまで

しているの？

安心した！　自治会って楽しいこともあるし、

何かあったときにはすごくたよりになるんですね！

いえいえ、私の力ではなくて、

地域で活動している

自治会の皆さんの

おかげです！　ちなみにコミュさんの

お母さんも活やくしていますよ。

そうなんだ！

自治会長さん、いつも

ありがとうございます。

友達は自転車をゲットしていたよ！

おいしいスイカも食べられたし

来年も絶対お祭りに参加しよう。

でも…誰が花火セットや

自転車を用意しているのかな？

コミュさん

○
月
　
日（
雪
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　   

ゆ
き

☆くるっぱ豆知識☆

災害のときに役に立つ防災マップを作っている自治会もあるっぱ。

避難する場所がわかったり、避難するとき通ると危ない場所とかも書いてあるっぱ！

みんなもおうちの人と一緒に防災マップをつくってみると安心バイ！

1

2

3

何かあったときは、まずは

自分の身は自分で守らな

いとね！

そうだね！

だから日頃の心構えや準備が大切なんだよ！

自治会をはじめ、地域では

自主防災活動で災害に

備えているよ！

んー、それはどうかな？

災害はいつどこで起こるかわからない

から、災害が発生したとしても、すぐに

救助が来るとは限らないぞ。

まずは自分の身は自分で守る！

それでもできないことは地域と一緒に

取り組んで災害を乗り越えましょう！

4楽しかった？ また来年もやるよ！

お父さん、最近、地震や大雨災害が

身近で起こっているけど…

久留米で何かあったら警察や自衛隊が

すぐに助けにくるんだよね？

自治会が行う自主防災活動とは？

まめ   ち   しき

 　　　 まつ　　　　　　　　　　 　　　　　　　   ち   いき　       ひと　　　　 　　      なか   よ 　　　　　　　　　　　　           おこな
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じ     ち   かいちょう

じ    ち   かいちょう

とう

まつ　　　　　かんが　　じゅん　び　　　　　　　　ひと  たち

じ   ぶん 　   　 み  　      まも  　 　　　　　　 　    ぼう さい  くん  れん　　  おこな
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ち   いき 　  　 か    せん　　　どう   ろ　　 　  き   けん　　     ば　しょ　　     し　　　   し

さい がい   じ　　　   ひ   がい　　   さいしょうげん

　　　　                きょう  　　        　まつ　      たの

ちゅう せん かい           はな   び

 　　　　　　　　 　　　　 　　き

じつ　　　 　　　 まつ 　　　　　　　　 　　　　　　  かね    　  ち　いき

みな 　　　  　　　　おさ　　　　　　　　　　　　　   　  じ　  ち　かい　ひ

　　　　　だ

　 　   かね 　　　だ

　　　　　　　　  　  たの 　　　　　　　　 　 まつ
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でも…誰が花火セットや
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お父さん

何かあったときは、まずは

自分の身は自分で守らな

とう

なに

じ ぶん　　   み　     じ   ぶん　 　 まも

その4
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震
や
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の
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！
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ていたよ！
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よね？

自治会
じ    ち  かい

安

心

☆☆

ずず

だ

 　

　　

 

☆
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暗くなってきた…

でも、このあかりがあるから安心ね！

あれ？

でもこのあかりって誰が電気代を

払っているのかしら？
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▲
月
○
日（
雨
曇
り
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　  

あ
め 

く
も

☆くるっぱ豆知識☆

防犯灯だけではなく、自治会で夜間パトロールを行っている地域もあるっぱ。

犯罪を防止するためには、お互いに注意したり、声をかけあったりすることが大切バイ。

自治会に入っているといろんな人と知り合いになって声をかけやすくなるっぱ！

1

2

3

4

自治会長さん

お父さん

先生

見守り
おばあさんとおじいさん　 コミュさん二ティさん

おはよう！　今8時10分だよ！

気をつけて行きなさい！
あー、またいつもの
おばあさんとおじいさんがいる！
おはようございまーす。

そうだ！

電柱に付いているあかりだから、

きっと電力会社が電気代をタダにして

くれているんだわ？

そうでしょ、お父さん？

おばあさーん！

おじいさーん！

おはようございまーす！

今日もありがとうございます！

へー！　このあかりがあるのも

自治会のおかげなの？

自治会って本当にすごいわ！

誰のおばあさんでも、誰のおじいさん

でもなく君たち全員を見守るために

毎日頑張っている地域の人たちなんだよ！

おはよう！　今8時15分！

昨日より遅いみたいだけれど

気をつけていってらっしゃい！

そうだよ！　自治会が果たす役割って

すごく大切でみんなの生活に

欠かせないものなんだ！

だからお父さんも自治会に

入って協力しているんだ。

残念！　防犯灯の電気代は

自治会が払っているんだよ。

毎日みんなに時間を教えている

おばあさんとおじいさんがいるけれど、

誰のおばあさんとおじいさん？

先生に聞いてみよう！

　
月
△
日（
雨
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　  

あ
め

☆くるっぱ豆知識☆

みんなが安全に安心して登下校できるように、自治会の皆さんが見守っているっぱ。

ほかにも青色回転灯のパトカーでパトロールしたりしているっぱ！

今度、見守っている人に会ったら、みんな、元気いっぱいあいさつするっぱ。

1

2

3

先生！

毎日通学路で会う

おばあさんとおじいさんは

誰のおばあさんとおじいさんなんですか？

自治会が無くなれば安全安心に暮らしていくことが

できなくなるかもしれません！

地域の人たちが日頃から自治会のことを知り

それぞれできることをすることが大切なんです！

4

そうだよ！　だからそのことを忘れずに、

元気な声であいさつするように！ 

毎日毎日、雨の日も

風の日も、見守りを

しているんですか？

くら

　　　　　 　　 　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　  　  あん  しん

　　　　　　　　　 　　　　　　　 　　　  　 だれ 　     でん   き   だい

はら

まめ   ち   しき

  ぼう はん とう　　　　　　　　　   　　　　　　    じ 　 ち   かい  　 　 や   かん 　　　　　　　　　　　　   　 おこな  　　　　　　　　　 ち   いき
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とう

せん せい

み   まも

　　　　　　　　　　　　　　　　　  いま    　 じ　　　 　ぷん
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でん ちゅう  　    つ 　　　　　　 　　

　　　　　　   でん りょく がい しゃ 　　  でん  き   だい

　　　　　　　　　　　　　　     とう

きょう

　　　　　　　 　　　 　 

  じ　 ち   かい

  じ　 ち   かい　　　　    ほん とう

だれ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　だれ

　　　　　　　　　 きみ 　　　　    ぜん いん　　　 み   まも
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 じ　 ち   かい         はら

 まい  にち　　　　　　　　　　　じ   かん 　　  おし

　　　　　　　　　　　　　  

だれ

 せん  せい   　　 き

まめ   ち  しき

　　　　 　　　　 　 あん  ぜん 　　  あん しん 　　　　   とう   げ    こう 　　　　　　　　　　  　　　　　   じ　  ち　かい  　    みな　　　　 　　　    み   まも

　　　　　　　　   　あお  いろ  かい てん とう

こん   ど　 　 み   まも　　　　　　　　　　 ひと 　   　 あ 　　　　　　　　 　　 　 　　　　　　 げん   き 

 せん  せい

 まい にち  つう  がく   ろ  　　　  あ　  　　　　　　　　　 　

だれ

  じ　  ち   かい   　     な 　　　　　　　　       あん  ぜん  あん しん　　     く

  ち   いき  　    ひと　　　  　　　　   ひ   ごろ　　　　　　じ　 ち   かい　　　　　　　　　　   し

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 たい  せつ

　　　　　　　 　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　  　  わす

げん   き　 　    こえ

そうだ！

電柱に付いているあかりだか
でんちゅう  　    つ 　　　　　　 　　
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見守り
おばあさんとおじい

み  まも

　その6

の
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まい にち  まい  にち     あめ　 　   ひ

かぜ 　 　  ひ　　　　　み　まも
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下
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を
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守
る

お
ば
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と
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じ
い
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ん
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誰
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と
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こ
う
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も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
だ
れ

留

そう

すご

欠か

だか

入っ

　

　　　　　

か

　

はい　 　

自治会
じ     ち   かい

自治会
じ     ち   かい

？

防犯灯
ぼう  はん とう

○○電力
でん りょく

久

のも

！

私達が安心して暮らせるよう

自治会が頑張って活動しているんだね！

わたし たち  　　 あん  しん　　 　　　 く　

   じ    ち   かい　　   がん   ば　　　　　　かつ どう

おはようござい

！

おはよう！　今

昨日より遅いみ

気をつけていっ

　　　　　　　　　　　　     いま

   きのう　 おそ

き

☆☆

犯

☆

今



もー、おばあさん元気すぎ！

でもよかった。

敬老会のおかげで元気になれたんだもんね！

自治会や地域の皆さんに感謝です。
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▲
月
○
日（
雨
曇
り
）

が
つ
　
　
　
に
ち
　  

あ
め 

く
も

☆くるっぱ豆知識☆

お年寄りを元気にしたり見守ったりも自治会が行っているっぱ。

みんなで支えあって、暮らしやすい地域をつくるために自治会は役立ってるっぱ。

ほかにも自治会でやれば暮らしやすくなることはないか、みんなも考えてみるっぱ！

1

2

3

4

○自治会長さん

お父さん

敬老会を考え準備をした人達

二ティさん

うちのおばあさん！

敬老会に参加してから

すごーく元気になった気が

するんだけど…何でかな？

そうだね！

日頃なかなか話せないお友達と久しぶりに

会って、いろんな話ができたって

言ってたからかな！

敬老会も自治会が準備して

いるんだよ！　もちろん

お父さんもお弁当の

準備とか敬老会の

お手伝いをしているんだよ。

この前の敬老会のときに友達と約束したの！

ランチ会やろうってね！ 今から行ってくるわね！

敬老会でお弁当食べたり、お土産

もらってきたみたいだし、

楽しかったんだね、きっと！

でも、敬老会って誰が準備して

いるんだろう？

が
つ
　
　
　
　  

に
ち
　      

あ
め

おばあさん

　地域の人たちから選ばれて、自治会長をしています。

　地域の皆さんのために、いろんな活動のお世話をしてい

ます。

　皆さんの住んでいる地域の自治会長さんは誰でしょうか？

　おうちの人に聞いたり、校区のコミュニティセンターに聞

くと誰が自治会長さんかわかると思います。

○自治委員さん

　自治会長さんのお手伝いや、ご近所の方との連絡など、地

域を近くで見守る大切な活動をしている人です。

　地域の中の順番で自治委員になることが多いようです。

　皆さんのおうちの人が自治委員をしたことがあるか聞い

てみよう！

○コミュさん、ニティさん

　将来の自治会長・自治委員のたまご？

　大きくなって、世の中や人のためにお世話が出来るような

人になれたらいいなと、地域のことを勉強中！

　皆さんも、自治会の役割を勉強していくと、自分たちが地

域の中でいろんな人たちのお世話になりながら成長してい

ることに気付いてくると思います。

　皆さんも、コミュさん、ニティさんのように、地域のこと

を学んでくださいね。

　　　　　　　　　　　 　　　　 　  　げん   き
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そうだね！

日頃なかなか話せな お友
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その7
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☆登場人物のおさらい☆
とう じょう じん ぶつ

          ち   いき　　   ひと　　　　　　　 　　 　えら　　　　　　　       じ     ち   かいちょう

           ち   いき　　    みな　　　　　　　　　　　　　　  　　　 　　　　　　　　　　かつ  どう　                 せ     わ
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 　　  まな

でん   りょく

○○○敬老会
けい　 ろう　　かい

とう

んで

だよよ。よ。
じ    ち   かい

自治会すごい

○○○敬老会
けい ろう  かい

ランチ会
かい

米


